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Dear Parent/Guardian,

As you are aware, there has been an increase in “food allergies” in children and adolescents. With your help, we
are doing our best to make our classrooms and our schools a safe and healthy place for all of our children.

In school age children, the majority of allergic reactions involve peanuts, tree nuts, eggs, milk and assorted fruits
and vegetables.

We are attempting to have the “Special Days” for your child as safe as possible. We are asking your cooperation
as well.

Please do not send in food to your child’s classroom for any activities. Alternative treats may include stickers,
pencils, etc.

Please feel free to call your School Nurse or myself if you have any questions.

Michelle Merckx
Principal

Estimado Padre o Encargado,

Como usted sabe, ha habido un aumento en “alergia a las comidas” en los niños y adolescentes. Con su
ayuda, estamos haciendo lo mejor para hacer nuestros salones de clase y nuestras escuelas un lugar mas seguro y sano
para nuestros estudiantes.

En niños de edad de escuela, la mayoría de reacciones alérgicas esta relacionado con los cacahuetes o maní,
las nueces de árbol, huevos, leche y ciertas frutas y vegetales.

Por favor no envie ninguna clase de alimento con su hija (o) a la escuela.
Si tiene alguna pregunta siéntase libre de llamar a la enfermera  o al principal de la escuela.

Michelle Merckx
Principal

Caro os Pais,

Porque você está çiente, houve um aumento em alergias de alimentos nas crianças e nos adolescentes. Com
sua ajuda, nos estamos fazendo o nosso melhor para fazer nossas salas de aula e nossas escolas um lugar seguro e
saudável para todos os alunos.

Em crianças de idade escolar, a maioria de reações alergicas envolve amendoins, pine nuts, ovos, leite, frutas
e algumas verduras.
Nos estamos tentando ter os “dias especial” para seus filhos ficar com segurança. Nos estamos pedindo sua
cooperação.

Por favor naõ mande nenhum alimento para sala de aula do seu filho(a). Os deleites alternativos podem incluir
stickers, lapis, etc.

Por favor ligue para sua enfermeira ou eu mesmo da escola se tiver algumas perguntas.

Michelle Merckx
Principal


